第１２回視聴覚交流サロン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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中国3千年の歴史を持つ気功と太極拳をアレンジした、誰にでもできる簡単な体操で、からだをリフレッシュしてみませんか？

　運動が苦手な方、体の硬い方も無理なく楽しめます。

気功研究家の江川美樹先生を講師にお迎えして、　　　　　　　　　　　　　　　　　今治市総合福祉センターで体操教室を開催します。

１．日時　　　平成２８年３月９日（水）１３:３０～１５:３０
２．場所　　　今治市総合福祉センター　多目的ホール
３．参加費　　無料
４．定　員　　３０名程度

５．〆　切　　３月２日（水）　

６．持参物　　床に敷くタオル、お飲物を持参してください。

運動のできる服装でお越しください。
	《お問い合わせ先》　愛媛県視聴覚福祉センター　（担当：船田･平原）

〒790-0811　松山市本町6丁目11－5　 TEL089-923-9093　FAX089-923-9224


　　　　　　　　　　　　　　　　　　キリトリ

第１２回視聴覚交流サロン（やさしい体操教室）参加申込書

１　氏名(ふりがな)
２．連絡先　〒

　　　　（TEL･FAX）

３．参加種別　　□障害者（視覚・聴覚・その他　）□ボランティア　　□一般

４．介護者　　　□あり（　　　　　名）　　　　　□なし
　　わかっている場合は、介護者の氏名

５．情報手段《必要な方のみ✔を》　□手話　□要約筆記　□その他(　　　　　　　)
やさしい体操教室








